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'Een boost aan ontspanning voor je kind'

EMOTIES
GRENZEN AANGEVEN

GENIETEN
BEWEGEN EN SPEL

 ONTSPANNING  
RUST IN JE HOOFD 

ZELFVERTROUWEN 
POSITIEF ZELFBEELD 

scan mij

voor meer

info

GUN JIJ JE KIND...
een boost aan zelfvertrouwen?
rust in hoofd en lijf?
bewustwording van en leren
omgaan met emoties?
inzicht in talenten en kwaliteiten?
positief denken?
creativiteit, spel en plezier?
een ontspanningsmoment na
schooltijd met anderen?
minder stress, meer
ontspanning?
(weer) stralend zichzelf zijn?


